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Занятие «Песочная картина» (заключительное занятие в курсе «Волшебный 

песок») 

 

Цель: раскрытие творческого потенциала и гармонизации 

психоэмоционального состояния у детей младшего возраста путём 

использования игр с песком. 

Задачи: 

1. Развитие мелкой моторики 

2. Развитие памяти, внимания, воображения. 

3. Снижение психофизического напряжения. 

4. Развитие связной речи 

 

Оборудование: песочный стол, камешки, пуговицы. 

Упражнение «Песочный круг»  

Психолог: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы будем создавать песочную 

картину. Нарисуйте, пожалуйста, круг и украсьте разнообразными предметами, 

камешками, пуговицами, бусинками. Придумайте название своему кругу. 

Ребенок рисует круг и украшает его разнообразными предметами.  
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