
Чем опасны планшеты и 

смарфоны для детей 

Задержка развития коры головного  

мозга у младенцев: 

• Проблемы в восприятии окружающих людей; 

• Задержка речевого и общего развития; 

• Потеря концентрации внимания и 

гиперактивность 
 

Проблемы с физическим здоровьем: 
• Вес; 

• Спина; 

• Зрение; 

• Позвоночник; 

• Зрение; 

• Слух; 

• Сон. 

 

 


