
Консультация для родителей ( 1младшая  и 2 младшая группы) 

Как сделать тренажеры для развития 

 мелкой моторики 
Сортер 

Чтобы сделать сортер раскрасьте или обклейте цветной бумагой 

обувную коробку с крышкой. В крышке прорежьте 3-4 отверстия в форме 

геометрических фигур, например, квадрат, круг, треугольник, звезду. Из 

плотного картона вырежьте по 4-5 фигур тех же форм чуть меньшего размера. 

Дайте ребенку картонные фигуры и попросите помещать их в коробку через 

отверстие. 

 

Шаблоны для шнуровки 
Чтобы сделать шаблоны для упражнения «Шнуровки» вырежьте из 

картона формата А4 или фоамирана простые схематические фигуры, 

например, птичку, кота, домик, кораблик или ботинок. Проделайте дыроколом 

6-8 дырок по периметру фигурки на расстоянии 3-4 см друг от друга. Для  

каждой фигурке для шнурования подготовьте шнурок, например, обычный 

шнур для обуви. Если ребенок справляется, постепенно увеличивайте 

количество дырок. 

 

Симметричные сенсорные дорожки 
На двух одинаковых листах плотного картона или на двух 

прямоугольниках фанеры приклейте одинаковый объёмный орнамент: 

полоску из пластиковых крышек, геометрическую фигуру из крышек от 

фломастеров или кусочков коктейльных трубочек, волнистую линию из 

шнура. По желанию сделайте дорожки из ткани: на два одинаковых куска 

ткани нашейте идентичный узор из бусин, веревки, помпонов, пуговиц. 

 

Бумажные заготовки для вышивки крестом 
Распечатайте простые фигуры животных или других знакомых ребенку 

объектов из прямых линий. Например, используйте фигуры, которые 

получают   путем рисования по клеточкам. Цветным карандашом наметьте, где 

ребенок   должен проложить стежки крестиком. 


